
“Existen más de 100 
recetas con legumbres”

DATO CURIOSO



AGRO

SALUDABLE
ECONÓMICO



USUARIOS



USUARIO - VEGANO / VEGETARIANO 

DOLORES NECESIDADES

¿QUÉ ESCUCHA?

¿QUÉ PIENSA Y SIENTE?

¿QUÉ VE?

¿QUÉ HABLA Y HACE?

� Preocupación constante por su bienestar físico, emocional y 
estético.

� Valora las opciones rápidas y accesibles, pero sin comprometer 
la calidad ni los valores éticos.

� Tiene la necesidad de sentirse seguro de que los productos que 
consume sean de buena calidad y de fuentes responsables.

� Ve una creciente tendencia hacia la alimentación 
saludable en su entorno.

� Observa un creciente interés por productos 
ecológicos y sostenibles.

� Ve máquinas expendedoras con productos 
tradicionales, pero rara vez encuentra opciones 

saludables en ellas.

� Escucha recomendaciones de amigos sobre dónde 
comprar alimentos naturales.

� Recibe información sobre nuevas tendencias en 
alimentación y opciones que podrían mejorar su 

estilo de vida.

� Habla sobre la importancia de un estilo de vida libre de carnes y sostenible.

� Investiga sobre recetas que lo ayuden a conseguir las porciones necesarias 
para su alimentación.

� Se involucra en comunidades que recomiendan productos y actividades 
alineadas con su estilo de vida.

� Le dificulta encontrar opciones rápidas y saudables de 
legumbres que no requieran una preparación extensa   

(remojar, cocer)

� Le preocupan los precios altos y la calidad inconsistente de los 
productos. Siente que no hay suficientes opciones saludables y 

accesibles.

� Le gustaría encontrar opciones más rápidas y de consumo 
inmediato de productos frescos y de calidad.

� Educarse más acerca de recetas y beneficios de las legumbres.

� Busca conveniencia sin comprometer sus valores y estilo de vida.



USUARIO - VIOLETA / MUJER INDEPENDIENTE 

DOLORES NECESIDADES

¿QUÉ ESCUCHA?

¿QUÉ PIENSA Y SIENTE?

¿QUÉ VE?

� Piensa que la salud es una prioridad y que una alimentación 
equilibrada le ayudará a sentirse mejor.

� Siente que las legumbres son una opción excelente de 
alimentación, ya que, son nutritivas y versátiles.

� Tiene la necesidad de consumir alimentos frescos y fáciles en 
preparación.

� Observa cada vez más productos de legumbres en 
presentaciones más fáciles de consumir y recetas en 

blogs y redes sociales.

• Ve una amplia gama de productos derivados de 
legumbres, como pastas, harinas y snacks con 

legumbres.

• Nota que amigos y familiares tratan de integrar más 
proteínas vegetales en sus dietas diarias.

� Escucha recomendaciones  sobre cómo reducir 
tiempos de cocina y de cómo mezclar legumbres con 

otros ingredientes para crear recetas ricas y 
nutritivas.

� Recibe información sobre nuevas tendencias en 
alimentación y opciones que podrían mejorar su 

estilo de vida.

�Habla sobre la importancia de una alimentación equilibrada y de cómo las 
legumbres ayudan a lograrlo.

• Busca recetas y consejos de cocina en sus redes sociales.

• Planifica sus comidas en la semana y organiza sus compras para poder tener 
siempre legumbres disponibles. Además, al cocinar utiliza ingredientes frescos y 

variados.

� Le gustaría que le dieran a conocer más recetas fuera de lo 
tradicional en los envases de legumbres.

• Le resulta complicado a veces preparar distintas recetas, 
debido a la falta de tiempo.

• Le es difícil encontrar legumbres de buena calidad y a precios 
accesibles.

� Busca recetas fáciles y variadas para poder integrar las 
legumbres en sus comidas.

• Le gustaría ver más explicaciones claras de los nutrientes, 
como proteínas, fibras y minerales que entregan las legumbres.

• Desea encontrar legumbres de calidad a buen precio para 
poder combinarlas con otros ingredientes.  

¿QUÉ HABLA Y HACE?



USUARIO - PAREJA HOMOPARENTAL

DOLORES NECESIDADES

¿QUÉ ESCUCHA?

¿QUÉ PIENSAN Y SIENTEN?

¿QUÉ VE?

¿QUÉ HABLA Y HACE?

� Ven las legumbres como una fuente excelente de proteínas y 
fibra, esenciales en la dieta familiar.

� Les gusta la variedad de recetas sencillas con legumbres, que 
pueden incluir regularmente para enriquecer sus comidas diarias.

� Quieren que su hijo crezca con una alimentación balanceada y 
nutritiva, y creen que al variar las preparaciones podrán incorporar 

las legumbres sin que él se aburra de comer siempre lo mismo.

� Notan el interés de su hijo en nuevas formas de 
preparar legumbres.

� Encuentran legumbres tanto en supermercados como 
en ferias, y prefieren comprarlas a granel, aunque a veces 

sienten que les faltan ideas para nuevas recetas.

� Observan cada vez más contenido sobre la importancia 
de las proteínas vegetales y consejos para hacer que los 

niños disfruten de las legumbres.

� Reciben recomendaciones de amigos y familiares 
sobre recetas y formas de preparar legumbres.

� Saben cuáles son las preferencias de su hijo y 
reconocen la importancia del atractivo visual y las 
texturas en sus comidas para animarlo a comer.

� Siguen a creadores de contenido que comparten 
recetas y recomendaciones saludables, 

especialmente enfocadas en la alimentación infantil.

Son creativos y entusiastas al probar recetas nuevas, especialmente 
aquellas que incorporan legumbres de maneras diferentes, como en 

hummus, croquetas o hamburguesas.

Prefieren soluciones rápidas y sencillas, que no requieran muchos 
ingredientes ni técnicas complicadas.

� Frustración cuando su hijo rechaza las legumbres en 
preparaciones habituales.

� Falta de tiempo para preparar platos complejos que a 
veces se necesitan para hacer las legumbres más atractivas.

� Escasez de recetas rápidas y llamativas para niños.

� Opciones de legumbres fáciles de preparar y adaptables para 
diferentes platos, para que su hijo no se aburra de las mismas 
preparaciones.

� Recetas sencillas, rápidas y visualmente atractivas que hagan 
las legumbres apetecibles para su hijo.

� Productos a granel o en empaques prácticos para tener siempre 
legumbres accesibles y variadas.



¿QUÉ HABLA Y HACE?

JÓVENES

NUTRICIÓN

VARIEDAD



PROBLEMÁTICAS



POCA COMUNICACIÓN GRÁFICA 
ENVASE PRIMARIO LEGUMBRES

El envase no contiene el
 logo de la empresa

Información no pertinente
 al producto

Elementos gráficos no 
pertinentes al producto 

(colores, íconos)

No contiene un tiene 
cierre hermético 



Sencillo

Para todos

Diversos sabores

Saludable

NUT
       MEG



STORYBOARD



STORYBOARD
PROPUESTA 1



Envase con 
tapa abierta

Envase + tapa

Tapa

Vista lateral



Vista aérea Vista frontal

Presencia de la
 marca

Incentivo de 
compra

Vista trasera

CONT.NETO

250gr SIN PRESERVANTES              SIN SAL
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STORYBOARD
PROPUESTA 2





GARBANZOS

Legumbres frescas 

para tus preparaciones

Tapa 

Ventana en la 
cara frontal

Receta en la 
cara trasera

RECETA

GALLETAS DE 

GARBANZOS
8 PORCIONES

Vista lateral



Vista aérea

Envase abierto Envase cerrado



Paleta

100 mm

100 mm

POROTOSRECETA
Legumbres frescas 

para tus preparaciones
ENSALADA DE 
POROTOS
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Ingredientes
45g de tocino en láminas

½ pepino

380g de porotos cocidos

1 taza de choclo cocido

1 tomate picado y sin pepas

½ cebolla morada chica, picada pequeña

Paso 2
Pelar el pepino y cortarlo a 
la mitad a lo largo, sacar 
pepas y picar en cubos.

Paso 1
Cocina el tocino solo en un sartén 

a fuego medio hasta que esté 
crocante. Luego retíralo y colócalo 

en un papel para absorber el 
exceso de grasa y picar.

Paso 3
Mezclar todos los 

ingredientes de la ensalada 
en un bowl y a disfrutar!

PARA 2 PERSONAS

250 gr. (600 gr. Cocidos aprox.)
(Porciones 75 - 100 gr. cocidos)

CONT. NETO

ALT
O EN PROTEÍNA

ALTO EN PROTEÍN

A

LIBRE DE 

G L U T E N

  ALTO EN

   VITAMINAS
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GARBANZOSRECETA
Legumbres frescas 

para tus preparaciones
GALLETAS DE 
GARBANZOS
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Ingredientes
1 Taza de garbanzos cocidos

 1/2 Taza de agua

 1 Cda de aceite

 1/2 Taza de azúcar

 3/4 Taza de harina

 1/2 Taza de avena

 1 Cdta de canela

 1 Cucharadita de polvos de hornear 

 100 gr de Chips de chocolate

Paso 2
Luego agrega azúcar, harina, 

avena, canela, polvos de hornear 
y mezcla para unificar. 

Finalmente agregar los chips de 
chocolate e integra bien.

Paso 1
Precalienta el horno a 180°c. 

Comienza moliendo los garbanzos 
junto al agua y el aceite hasta obtener 

una pasta homogénea.

Paso 3
En una bandeja de horno 

previamente engrasada, coloca 
montos de masa separadas de 2 cm 

entre ellas y lleva al horno 
precalentado a 180º C por 15 a 20 

minutos. Retira y deja enfriar, 
consume con moderación y disfruta.

8 PORCIONES

250 gr. (600 gr. Cocidos aprox.)
(Porciones 75 - 100 gr. cocidos)

CONT. NETO
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A
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G L U T E N
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100 mm

100 mm

LENTEJASRECETA
Legumbres frescas 

para tus preparaciones
HAMBURGUESAS DE 

LENTEJAS
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Ingredientes

1 taza lentejas (ideal ya remojadas)

1/2 cebolla

1/2 zanahoria

2 cdas avena

Sal, pimienta, comino, paprika y ajo en polvo 

Paso 2
Luego en una licuadora 

colocar todos los 
ingredientes y mezclar 

hasta integrarlos 
completamente. 

Paso 1
Lo primero es dejar 

remojando las lentejas por 
una noche.

Paso 3
Finalmente, en un sartén 

con aceite caliente 
proporcionar 2 cucharadas 
de la mezcla al sartén, dorar 

por ambos lados de 3 a 5 
minutos y servir.

6 PORCIONES

250 gr. (600 gr. Cocidos aprox.)
(Porciones 75 - 100 gr. cocidos)

CONT. NETO

ALT
O EN PROTEÍNA

ALTO EN PROTEÍN

A

LIBRE DE 

G L U T E N

  ALTO EN

   VITAMINAS









CONCLUSIÓN4.
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